SZKOLA PODSTAWOWA IM.. ODKRYWCOW POLSKIEJ MIEDZI W CHOCIANOWIE

PRZEDMIOTOWE OCENIANIE
DLA SZKOLY PODSTAWOWEJ W CHOCIANOWIE IM. ODKRYWCOW POLSKIEJ MIEDZI W
CHOCIANOWIE KLASY 4 -8

I. INFORMACJE OGOLNE

1. Przedmiot: Wychowanie fizyczne

2. Podstawa programowa: Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 22 lipca 2025 r. — nowa podstawa
programowa wychowania fizycznego

3. Program : ,,Program nauczania wychowania fizycznego wedlug nowej podstawy programowej dla szkot
podstawowych i ponadpodstawowych™” Krzysztof Warchot, 2025.

4. Klasy: wszystkie oddziaty klas 4-8

5. Podrgcznik: nie dotyczy

6. Material ¢wiczeniowy: nie dotyczy

II. WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY
1. OCENA CELUJACA

Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty i/lub srodowiska lokalnego (np. udziat w zajeciach
pozalekcyjnych, projektach prozdrowotnych, akcjach promujacych aktywnos¢).

b. Prezentuje postawe fair play, jest wzorem dla innych uczniow.

c. Zajmuje punktowane miejsce w zawodach gminnych, powiatowych lub wojewodzkich.

d. Jest kulturalny, wykonuje polecenia n- la, szanuje przeciwnika, kolegow.

e. Potrafi samodzielnie organizowac i prowadzi¢ rozne formy aktywnosci fizycznej (np. rozgrzewke, zabawe
ruchowa, elementy treningu).

f.  Wykazuje si¢ szczegdlng inicjatywa w dbaniu o zdrowie i bezpieczenstwo swoje oraz innych (np. wiedza o

regeneracji, zdrowym stylu zycia, ochronie srodowiska).
g. spehia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra: punkt ponize;j.

2. OCENA BARDZO DOBRA:

Uczen opanowal pelen zakres umieje¢tnosci i wiedzy okreslony wymaganiami edukacyjnymi programu

nauczania przedmiotu w danej klasie.

a. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza najmniejszych
zastrzezen.

b. Jest aktywny, wktada maksymalny wysilek w ksztattowanie swojego rozwoju psychofizycznego, wykazuje
pozytywny stosunek do przedmiotu.

c. Cwiczenia wykonuje whasciwa technika, pewnie, doktadnie, z petnym zaangazowaniem, w odpowiednim
tempie, zna zalozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie

d. Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejgtnie wykorzystuje je w praktycznym

dziataniu.

Systematycznie doskonali sg sprawno$¢ motoryczng 1 wykazuje duze postepy w osobistym usprawnianiu.

Jest zawsze przygotowany do zajec, dba o higieng osobista.

Zna zasady zdrowego stylu zycia, umie je zastosowac w praktyce.

Wspdtpracuje z innymi, okazuje pomoc stabszym, stosuje zasady fair play.
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Uczen opanowal umiejgtnosci ruchowe, zawarte w programie nauczania, na poziomie podstawowym
wykonujac ¢wiczenia samodzielnie, jednak z matymi btedami technicznymi lub w stabym tempie.
Wykazuje dos¢ dobre postepy w osobistym usprawnianiu, podejmuje liczne proby doskonalenia wtasne;j
sprawnosci fizyczne;.
Posiadane wiadomo$ci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela
Cechuje go pozytywny stosunek do przedmiotu i aktywna postawa na lekcji
Stosuje podstawowe zasady higieny, bezpieczenstwa i zdrowego stylu zycia.
Nie wykazuje razacych bledéw w zakresie wychowania spotecznego (jest kolezenski i zdyscyplinowany)
. OCENA DOSTATECZNA:
Uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi brakami
Wkiada minimalny wysitek w swoje usprawnianie, wykazujac mate postepy
Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nicodpowiednim tempie, z duzymi bledami technicznymi, czyni to
niechetnie.
Posiada niepeine wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i nie potrafi ich wykorzysta¢ w praktycznym
dziataniu
Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do przedmiotu
Sporadycznie jest nieprzygotowany do lekcji
Nie wykazuje aktywnosci na lekcjach
. OCENA DOPUSZCZAJACA:
Uczen nie opanowal materialu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki
Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi blgdami technicznymi
Jego wiadomosci z przedmiotu sg niewystarczajace
Niesystematycznie bierze udzial w zajeciach (min. ilo$¢ obecnosci 50% i wykazuje bardzo mate postepy w
osobistym usprawnianiu
Jest czesto nieprzygotowany do zajeé
Jego postawa spoleczna budzi powazne zastrzezenia (brak wspotpracy, lekcewazenie zasad
bezpieczenstwa).
. OCENA NIEDOSTATECZNA:
Uczen jest daleki od spelniania wymagan stawianych w podstawie programowe;
Uczen jest notorycznie nieprzygotowany do zajec¢
Najprostsze ¢wiczenia wykonuje z razacymi bledami
Czgsto $wiadomie odmawia wykonania ¢wiczen
Nie posiada elementarnej wiedzy o zdrowiu i kulturze fizyczne;.
Jego stosunek do przedmiotu jest lekcewazacy, a postawa na lekcji nieodpowiednia, swoim zachowaniem
dezorganizuje prace oraz stwarza niebezpieczenstwo dla siebie i innych.
Nie wykazuje zadnych postgpow w usprawnianiu

I1I. SPRAWDZANIE I OCENIANIE OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIOW
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1. Formy sprawdzania wiedzy i umiejetno$ci uczniow:

Kolor wpisane;j

L.p. | Kod w e-dzienniku Opis /przyktady/
oceny
1. AKT Aktywnos$¢/ Wkiadany wysiltek ucznia w | czarny
lekcje.
2. PNL Praca na lekcji czarny
3. P Prezentacja/ Pokaz - Udziat w | czarny

organizowaniu zajec.

4. PDL Przygotowanie do lekcji czarny
5. PPL Praca  pozalekcyjna-  Udzial ~ w | czarny
pozalekcyjnych zaje¢ciach — sportowych 1
rekreacyjnych
6. ZA Zawody sportowe czarny
7. RE Udzial w zawodach miedzyszkolnych ze
SZS
8. O Odpowiedz- Wiedza ucznia z zakresu czarny

umiejetnosci ruchowych oraz
znajomosci przepiséw gry

9. TSF Testy sprawnosciowe. czarny
10. LA Lekka atletyka czarny
11. G Gimnastyka czarny
12. GZ Gry zespotowe czarny
13. PD Praca dodatkowa czarny

2. W przypadku dtugotrwatego zwolnienia lekarskiego z ¢wiczen sprawnos$ciowych dopuszcza si¢ ocenianie
innych form aktywnosci ucznidéw- migdzy innymi prac pisemnych, przygotowania prezentacji lub odpowiedzi
ustnej z zakresu umiejetnosci ruchowych.

3. W kazdym okresie roku szkolnego uczen powinien otrzyma¢ minimum 7 ocen

*w przypadku realizacji 1 godziny na basenie w klasach I-III w kazdym okresie roku szkolnego uczen powinien
otrzyma¢ minimum 4 oceny
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IV. ZASADY OCENIANIA
1. Przedmiotem oceny s3:
a) Aktywno$¢/ Wysitek wktadany przez ucznia w wywiazywanie sie z obowigzkdéw wynikajacych ze specyfiki
tych zaje¢ ucznia w lekcje - skrot w dzienniku elektronicznym AKT
b) Pokaz/ prezentacja, udzial w organizowaniu lekcji: przygotowanie miejsca do zaje¢ ruchowych,
przeprowadzenie rozgrzewki, inwencja w doborze ¢wiczen i organizowaniu gier skrét w dzienniku
elektronicznym P
¢) przygotowanie do lekcji — posiadanie stroju gimnastycznego (ocena czastkowa raz w miesigcu  za
przygotowanie do zajec: uczen ma zawsze strdj — bdb., 1 brak — db., 2 razy brak — dst., 3 razy brak dop, 4
razy brak — ndst., kazdy kolejny brak stroju- ndst.- skrot w dzienniku elektronicznym PDL.
przygotowanie do zaje¢ na basenie - uczen ma zawsze strdj — bdb, 1-2 brak — db., 3-4 razy brak — dst., 5-
6 razy brak dop, 7 razy brak — ndst - skrét w dzienniku elektronicznym PDL.
d) udziat w zajeciach pozalekcyjnych — sportowych i rekreacyjnych — organizowanych przez szkole¢ i inne
placéwki, udziat w zawodach szkolnych - skrot w dzienniku elektronicznym- PPL
e) udziat w zawodach miedzyszkolnych ze SZS, reprezentowanie szkoty - skrét w dzienniku
elektronicznym RE
f) udzial w zawodach sportowych- skrot w dzienniku elektronicznym- ZA

2. Glowne zalozenia:

a) Podstawa oceny z wychowania fizycznego jest wysitek wlozony w lekcje i zaangazowanie w
wykonywanie zadania, na miar¢ mozliwosci fizycznych, a takze psychicznych ucznia. Jezeli nauczyciel
prowadzacy lekcje nie ma zastrzezen do pracy ucznia pomimo osiggania niskich wynikdéw zwigzanych z
brakiem predyspozycji fizycznych, a zadania s3 wykonane z pelnym zaangazowaniem uczen otrzymuje
oceny bardzo dobre lub dobre. W zaleznos$ci od stopnia zaangazowania w wykonanie zadania/ ¢wiczenia.

b) Uczestnictwo w zawodach szkolnych i miedzyszkolnych oraz w zajeciach sportowo- rekreacyjnych
organizowanych w ramach UKS i przez inne placowki moze wplyna¢ na podwyzszenie oceny.

c¢) Wiadomos$ci oceniamy poprzez zadawanie pytan w trakcie catego cyklu ksztatcenia. Umiejgtnosci
oceniamy poprzez zadania kontrolno-oceniajace ( sprawdziany wybranych umiejetnosci ruchowych )
oraz obserwacje ucznia w trakcie wykonywania ¢wiczen; w trakcie gry.

d) Ocena ze sprawnosci fizycznej powinna przede wszystkim wynikac¢ z post¢pu ucznia a nie z poziomu jaki
aktualnie reprezentuje chyba, Ze uczen osigga bardzo dobre wyniki ( najlepsze w grupie lub zblizone do
rekordu szkoty ).

e) Nie wystawia si¢ oceny niedostatecznej z proby sprawnosci fizycznej za wyjatkiem sytuacji, w ktorej
uczen nie podejmuje si¢ wykonania proby lub rezygnuje z niej w trakcie i nie ma to zwigzku z jego ztym
samopoczuciem psychofizycznym lub urazem.

f) Ocena ze sprawnosci fizycznej nie moze mie¢ zasadniczego wptywu na ocen¢ semestralna, jest tylko
jedna z ocen czastkowych tejze oceny.

g) Waznym elementem oceny uczniow jest posiadanie stroju sportowego (Przygotowanie do lekcji- PDL).
Przez strdj sportowy rozumie si¢: biatg koszulke, czarne spodenki lub dresy i obuwie zmienne.

3. Nowe elementy zgodne z podstawg programowg 2025:

Holistyczne i kompetencyjne podejscie — nacisk nie tylko na sprawnos$¢ fizyczna, ale takze na
motywacje¢e do aktywnosci, zdrowy styl zycia, dobre samopoczucie, edukacje wlaczajaca,
sprawiedliwos$¢ spoleczna, ochrone Srodowiska i Swiadome wykorzystanie technologii cyfrowych.

a)

Cyfryzacja i monitorowanie aktywnoS$ci — uczniowie uczg si¢ $wiadomie korzysta¢ z urzadzen typu
smartband, smartwatch czy pulsometr, aby obserwowac swoje t¢tno, liczbe krokow, czas 1 intensywno$¢
¢wiczen. Ocena obejmuje rowniez refleksje nad wynikami, umiejetno$é interpretacji danych oraz
bezpieczne korzystanie z technologii.
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Samoswiadomos¢ zdrowotna —uczen staje si¢ bardziej $wiadomy tego, jak jego ciato reaguje na wysitek i
co moze zrobi¢, zeby by¢ zdrowym — tu i teraz oraz w przysztosci.

Moduly przygotowujace do stuzb mundurowych — fakultatywnie, wprowadzane jako element
ksztatcenia, szczego6lnie w starszych klasach, rozwijaja dodatkowe umiejetnosci sprawnosciowe.

V. ZASADY POPRAWIANIA OCEN

1. Uczen moze poprawi¢ ocene czastkowa w formie i terminie uzgodnionym z nauczycielem, w terminie nie
p6zniej niz dwa tygodnie od wpisania oceny do e- dziennika przez nauczyciela
2. W przypadku nieobecno$ci na sprawdzianie uczen ma obowigzek zaliczy¢ go w terminie dwoch tygodni
od daty powrotu do szkoty po nieobecnosci.
VI. SPOSOB INFORMOWANIA UCZNIOW I RODZICOW O POSTEPACH W NAUCE LUB ICH
BRAKU
1. Nauczyciel informuje rodzicow lub prawnych opiekundéw o ocenach czastkowych podczas zebran z
rodzicami, w razie potrzeby zaprasza rodzica( lub prawnego opiekuna ) telefonicznie lub listownie.
2. Uczen na biezaco jest informowany o ocenach czastkowych ustnie oraz wpisem w e-dzienniku.
3. Na miesigc przed $rodrocznym, rocznym klasyfikacyjnym posiedzeniem rady pedagogicznej, nauczyciel

informuje ucznia i rodzica ( lub prawnego opiekuna ) o ocenie niedostatecznej i odnotowuje ten fakt w
dzienniku.

VIL. ZASADY WGLADU UCZNIOW, RODZICOW /PRAWNYCH OPIEKUNOW DO PRAC
PISEMNYCH, ZASADY PRZECHOWYWANIA PRAC.

1. Prace pisemne sa przechowywane przez nauczyciela do konca biezacego roku szkolnego.
2. Na zyczenie ucznia, rodzica/prawnego opiekuna moga zosta¢ udostgpnione do wgladu osoby
uprawnionej zainteresowanej trescia.

VIIL. ZAKRES WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI W POSZCZEGOLNYCH KLASACH

1. Zadania kontrolno — sprawdzajace klasa 4

a) LEKKOATLETYKA - skrot w dzienniku elektronicznym LA

1.Sprawdzamy wytrzymatos$¢ biegowa — 12 min. marszobieg terenowy.

2.Technika startu niskiego.

3. Skok w dal sposobem naturalng.

b) GIMNASTYKA - skrét w dzienniku elektronicznym G

1.Przewrdt w przdd z miejsca do przysiadu.

2. Skok zawrotny przez 3 czgsci skrzyni, faweczke.

¢) GRY ZESPOLOWE -skrot w dzienniku elektronicznym GZ
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PILKA RECZNA

1. Podania i chwyty pitki w miejscu lub w ruchu.

2. Rzut pitki do bramki dowolnym sposobem zza linii pola bramkowego.
PILKA NOZNA

1. Strzat do bramki z miejsca.

2. Prowadzenie pitki.

UNIHOKEJ

1. Prowadzenie pitki po prostej zakonczone pchnigciem na bramke z odl. 3m.
2. Prowadzenie pitki w dwojkach.

KOSZYKOWKA

1. Podania i chwyty pitki oburagcz w miejscu.

2. Koztowanie pitki w dowolnym tempie i kierunku ze zmiang reki koztujace;.
3. Rzut do kosza z miejsca.

PILKA SIATKOWA

1. Zagrywka dolna zza linii 3m.

2. Odbicia pitki sposobem oburgcz gornym nad glowa lub o $ciang.

d) WIADOMOSCI

Wiadomosci ucznia oceniamy podczas realizacji okre§lonych zadan z zakresu umiej¢tnosci i znajomosci
przepisow gry - skrét w dzienniku elektronicznym O

e) DIAGNOZA SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ I ROZWOJU FIZYCZNEGO

Ocena ze sprawnosci fizycznej nie moze mie¢ zasadniczego wptywu na ocen¢ semestralng, jest tylko jedng z
ocen czastkowych tejze oceny.

a) W klasach IV sprawnosc¢ fizyczng oceniamy si¢ wedhug:

1) Test K. Coopera - bieg 12 minutowy. Proba wydolnosciowa przeprowadzana dwa razy w roku: wrzesien,
kwiecien

2) Sportowe Talenty — proby sprawno$ciowe: marzec, kwiecien.

2. Zadania kontrolno- sprawdzajace - klasa 5

a) LEKKOATLETYKA
1 .Technika biegu dlugiego — test Coopera

2 Bieg na 60 m ze startu niskiego, przyjmowanie pozycji startowej na poszczegdlne komendy startowe i
dynamiczne wyjscie z bloku startowego.

3. Skok w dal technikg naturalng z kroétkiego rozbiegu i ladowanie obunoz.

6
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4. Rzut piteczka palantowg na odleglosc.

5. Technika biegu na odcinku 600 m — dziewczgta, 1000 m — chtopcy.
b) GIMNASTYKA

1.Przewrdt w tyt przysiadu podpartego do przysiadu.

2. Skok kuczny z rozbiegu na skrzynie i zeskok.

3. Lezenie przewrotne i przerzutne.

¢) GRY ZESPOLOWE

PILKA RECZNA

1.Prowadzenie pitki w dwojkach ( podania jednoracz, chwyt oburacz) zakonczone rzutem do bramki z miejsca
1z marszu.

2. Koztowanie pitki slalomem ze zmiang reki kozlujacej zakonczone rzutem pitki do bramki dowolnym
sposobem.

PILKA NOZNA

1. Prowadzenie pitki w dwojkach.

2. Strzal do bramki z miejsca i z marszu wewngtrznym podbiciem.
UNIHOKEJ

1. Prowadzenie pitki slalomem zakonczone strzalem na bramke

2. Prowadzenie pitki w dwojkach zakonczone strzatem na bramke.
KOSZYKOWKA

1. Podania i chwyty pitki oburgcz w ruchu.

2. Koztowanie pitki ze zmiana rgki kozhujacej, tempa biegu i rytmu koztowania zakonczone rzutem do kosza.
PILKA SIATKOWKA

1. Zagrywka dolna zza linii 6m.

2. Odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym.

d) WIADOMOSCI

Wiadomosci ucznia oceniamy podczas realizacji okre§lonych zadan z zakresu umiejgtnosci i znajomosci
przepisow gry.

Samodzielna organizacja zaje¢ ruchowych — przygotowanie i przeprowadzenie rozgrzewki zakoficzonej
krotkg zabawg lub organizacja wybranej przez siebie gry zespotowe;.

e) DIAGNOZA SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ I ROZWOJU FIZYCZNEGO

W klasach V sprawnos¢ fizyczna oceniamy si¢ wedhug:
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e Test K. Coopera - bieg 12 minutowy. Proba wydolnosciowa przeprowadzana dwa razy w roku:
wrzesien, kwiecien

e Sportowe Talenty — proby sprawnosciowe: marzec, kwiecien.

3. Zadania kontrolno — sprawdzajace- klasa 6

a) LEKKOATLETYKA

1 .Technika biegu dlugiego — test Coopera

2 Start niski z biegiem na odcinku startowym 60 metrow.

3. Skok w dal technikg naturalng z pomiarem odleglosci.

4. Rzut piteczka palantowg z rozbiegu na odleglosc.

5. Technika biegu na odcinku 600m — dziewczeta, 1000m — chtopcy.
b) GIMNASTYKA

1.Przewrdt w przdd i wtyt przysiadu podpartego do przysiadu.

2. Skok kuczny z rozbiegu na skrzynie i zeskok.

3. Z uniku przy drabince, zamachem jednondz stanie na r¢kach z asekuracja.
¢) GRY ZESPOLOWE

PILKA RECZNA

1.Prowadzenie pitki w dwojkach ( podania jednoracz, chwyt oburacz) zakonczone rzutem do bramki z wyskoku.

2. Koztowanie pitki slalomem ze zmiana rgki koztujacej zakonczone rzutem do bramki.
PILKA NOZNA

1. Prowadzenie pitki w dwojkach zakonczone strzatem do bramki wewngtrznym podbiciem.
2. Prowadzenie pitki noga prawa i lewa z omijaniem przeszkod ( zwody).

UNIHOKEJ

1. Strzat na bramke po podaniu partnera.

2. Ominigcie przeciwnika poprzez zagranie o bande.

KOSZYKOWKA

1. Koztowanie pitki zakonczone rzutem do kosza po koztowaniu.

2. Umiejetno$¢ zastosowania poznanych elementow w grze.

SIATKOWKA

1. Zagrywka dowolnym sposobem zza linii 7m.

2. Odbicia sposobem oburgcz gornym oraz dolnym w dwdjkach.

d) WIADOMOSCI
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Wiadomosci ucznia oceniamy podczas realizacji okre§lonych zadan z zakresu umiej¢tnosci i znajomosci
przepisow gry.

Samodzielna organizacja zaje¢ ruchowych — przygotowanie i sedziowanie wybranej konkurencji
lekkoatletycznej lub gry sportowe;.

e) DIAGNOZA SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ I ROZWOJU FIZYCZNEGO
W klasach VI sprawnos¢ fizyczng oceniamy si¢ wedhug:

e Test K. Coopera - bieg 12 minutowy. Proba wydolnosciowa przeprowadzana dwa razy w roku:
wrzesien, kwiecien

e Sportowe Talenty — proby sprawnosciowe: marzec, kwiecien.

4. Zadania kontrolno — sprawdzajace- klasa 7

a) LEKKOATLETYKA
1 .Technika biegu dlugiego — test Coopera
2 Start niski z biegiem na odcinku startowym 60 metrow.
3. Skok w dal technikg naturalng z pomiarem odleglosci.
4. Technika biegu na odcinku 300m-dziewczeta, 400m-chtopcy.
5. Technika biegu na odcinku 800m — dziewczeta, 1000m — chtopcy.
b) GIMNASTYKA
1.Przewrdt w przdd i wtyt z przysiadu podpartego do rozkroku.
2. Skok zawrotny przez skrzynig.
3. Z uniku, zamachem jednonéz stanie na rekach z ochrong wspotéwiczacego — ustanie 5 sekund.
¢) GRY ZESPOLOWE
PILKA RECZNA
1. Podania i chwyty pitki w dynamicznym biegu zakonczone rzutem do bramki z wyskoku.
2. Umiegjetno$¢ zastosowania poznanych elementéw w grze.
PILKA NOZNA
1. Zwod pojedynczy.
2. Umiejetno$¢ zastosowania poznanych elementow w grze.
UNIHOKEJ
1. Strzat na bramke z forhendu i bekhendu po podaniu pitki od partnera.
2. Umiejetno$¢ zastosowania poznanych elementow w grze.
KOSZYKOWKA

1. Koztowanie pitki oburgcz slalomem zakonczone rzutem do kosza z potdystansu.
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2. Umiejetno$¢ zastosowania poznanych elementow w grze.

SIATKOWKA

1. Zagrywka dowolnym sposobem zza linii 9m.

2. Odbicia sposobem oburacz gornym oraz dolnym w dwdjkach przez siatke.
d) WIADOMOSCI

Wiadomosci ucznia oceniamy podczas realizacji okre§lonych zadan z zakresu umiejgtnosci i znajomosci
przepisow gry.

Samodzielna organizacja zajeé ruchowych — przygotowanie i sedziowanie wybranej konkurencji
lekkoatletycznej lub gry sportowe;.

e) DIAGNOZA SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ I ROZWOJU FIZYCZNEGO
W klasach VII sprawno$¢ fizyczng oceniamy si¢ wedtug:

e Test K. Coopera - bieg 12 minutowy. Proba wydolnosciowa przeprowadzana dwa razy w roku:
wrzesien, kwiecien

e Sportowe Talenty — proby sprawnosciowe: marzec, kwiecien.

5. Zadania kontrolno — sprawdzajace- klasa 8

a) LEKKOATLETYKA
1 .Technika biegu dlugiego — test Coopera
2 Start niski z biegiem na odcinku startowym 60 metrow.
3. Skok w dal technikg naturalng z pomiarem odlegtosci.
4. Technika biegu na odcinku 300m-dziewczeta, 400m-chtopcy.
5. Technika biegu na odcinku 600m — dziewczeta, 1000m — chlopcy.
b) GIMNASTYKA
1.Przewrot w przod i w tyt przysiadu podpartego do rozkroku.
2. Skok zawrotny z rozbiegu przez skrzynig.
3. Z uniku, zamachem jednonéz stanie na rekach z ochrona wspotéwiczacego — ustanie 5 sekund.
¢) GRY ZESPOLOWE
PILKA RECZNA
1. Podania i chwyty pitki w dynamicznym biegu zakonczone rzutem do bramki z wyskoku.
2. Umiejetno$¢ zastosowania poznanych elementéw w grze.
PILKA NOZNA
1. Zwod pojedynczy.

2. Umiejetno$¢ zastosowania poznanych elementéw w grze.
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UNIHOKEJ

1. Strzat na bramke z forhendu i bekhendu po podaniu pitki od partnera.

2. Umiejetnos¢ zastosowania poznanych elementow w grze.

KOSZYKOWKA

1. Koztowanie pitki zakonczone rzutem do kosza po koztowaniu.

2. Umigjetno$¢ zastosowania poznanych elementéw w grze.

SIATKOWKA

1. Zagrywka dowolnym sposobem zza linii 9m.

2. Odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym oraz dolnym w dwdjkach przez siatke.
d) WIADOMOSCI

Wiadomosci ucznia oceniamy podczas realizacji okre§lonych zadan z zakresu umiejgtnosci i znajomosci
przepisow gry.

Samodzielna organizacja zajeé ruchowych — przygotowanie i sedziowanie wybranej konkurencji
lekkoatletycznej lub gry sportowe;.

e) DIAGNOZA SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ I ROZWOJU FIZYCZNEGO
W klasach VIII sprawnos¢ fizyczna oceniamy si¢ wedtug:

e Test K. Coopera - bieg 12 minutowy. Préba wydolnosciowa przeprowadzana dwa razy w roku:
wrzesien, kwiecien

e Sportowe Talenty — proby sprawnosciowe: marzec, kwiecien.

VIIL USTALENIA KONCOWE

1. Zwolnienia z lekcji wychowania fizvcznego.

1. Uczen i rodzice sa zobowigzani do zgloszenia nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do wykonywania
¢wiczen (np. przewlekle choroby, przebyte choroby, urazy).

2. Kazda niedyspozycja ucznia musi by¢ potwierdzona przez rodzica na piSmie ( za wyjatkiem nagltych
wypadkow ), w innym przypadku bedzie uznawana za brak stroju.

3. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ z wychowania fizycznego na czas
okreslony. Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor na podstawie opinii, o ograniczonych
mozliwos$ciach uczestniczenia w tych zajeciach wydanej przez lekarza. W przypadku zwolnienia z zajec
wychowania fizycznego w dokumentacji przebiegu nauczania wpisuje si¢ zwolniony.

4. Decyzja nauczyciela w sprawie oceniania jest ostateczna.

5. Wszelkie sprawy nieuregulowane w niniejszym dokumencie reguluje Statut Szkoty Podstawowej im.
Odkrywcow Polskiej Miedzi w Chocianowie, dziat VI, rozdziat 1- 9

6. Przedmiotowe Ocenianie jest udostepnione do wgladu na stronie www.spchocianow.pl w zaktadce

L, Uczniowie“ — ,,Przedmiotowe Ocenianie”.

7. Wszystkie zmiany w dokumencie muszg by¢ przedstawione do wgladu dyrekcji, uczniom i rodzicom.
Sporzadzit i opracowat:

Szymon Lewandowski
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